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LOCAL HEALTH RESOURCES

As our daily lives continue to adapt to the changes happening in our community due to COVID-19,
we want to provide a list of resources for you and your family to help you stay healthy and well.

FOR MORE INFORMATION ON:

FINANCIAL
EMPLOYMENT
FOOD
TRANSPORTATION
CLINICS/DOCTORS

PLEASE VISIT https://211montereycounty.org/
OR CALL 21

Our number one priority is the health and well-being of our employees and the families and
communities we serve. We hope that these resources will help ensure that you are able to
continue to stay healthy and well during these tough circumstances.

-The Brighter Bites Salinas Team
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RECURSOS LOCALES DE SALUD

A medida que nuestras vidas diarias contintan adpatdndose a los cambios que estdn sucediendo en
nuestra comunidad debido al COVID-19, queremos proporcionar una lista de recursos para usted y su
familia para ayudarle a mantenerse saludable y bien.

PARA MAS INFORMACION SOBRE:

FINANCIEROS
EMPLEO
ALIMENTOS
TRANSPORTE
CLINICAS/DOCTORES

VISITE https://211montereycounty.org/
O LLAME AL 21

Nuestra prioridad es la salud y el bienestar de nuestros empleados y las familias y comunidades
a las que servimos. Esperamos que estos recursos lo ayuden a garantizar que puede continuar
saludable y bien durante estas circunstancias dificiles.

- El equipo de Brighter Bites Salinas
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