
THE HULK SMOOTHIE
EL LICUADO DE HULK

INGREDIENTS
• water 

• banana 
• kale (or spinach)  

• apple 
• strawberries 

(fresh or frozen)

INGREDIENTES
agua 

• plátano 
• col rizada (o espinaca) 

• manzana 
• fresas 

(frescas o congeladas)


