PINEAPPLE AND BELL PEPPER SALSA

NUTRITION FACTS FOR ONE SERVING (APPROX 1'/4 CUPS, MAKES 4 SERVINGS):
99 calories; 26 grams carbohydrate; 0.3 grams fat; 1 gram protein; 4 grams dietary fiber

AVERAGE COST FOR ONE RECIPE: $2.73

INGREDIENTS DIRECTIONS

4 cups diced pineapple Combine the pineapple, bell peppers, jicama, and red
1 cup diced red bell pepper onion in a large mixing bowl. Add the lime juice and
. " toss until coated.

% cup diced jicama

1 Tbsp finely diced red onion

Juice of one lime
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A DE PINA Y PIMIENTO

VALOR NUTRICIONAL POR PORCléN, RINDE 4 PORCIONES (1 PORCION =1 /4 TAZAS):
99 calorias; 26 gramos carbohidratos; 0.3 gramos grasa; 1 gramo proteina; 4 gramos fibra dietética

COSTO PROMEDIO POR RECETA: $2.73

INGREDIENTES PREPARACION

4 tazas de pifia picada Mezcle la pifia, pimientos, jicama, y cebolla roja en un
1 taza de pimiento rojo picado tazén grande. Afiada el jugo de limén y mezcle bien.
% taza de jicama picada

1 cucharada de cebolla roja picada

Eljugo de un limén
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